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Отвечаем на Ваши вопросы:


 


Мы сделали всё, чтобы Вы имели идеальные условия для отдыха и полного расслабления. Мы заботимся и о безопасности Вашего пребывания в нашем СПА - салоне.




	
А у вас чисто?





 


Наш салон соответствует требованиям СаНПиНа, основа которого – это безопасность и правильный уход за помещением. Поэтому, салон подвергается ежедневной влажной уборке и усиленной дезинфекции (кушетки, душевые кабины, камни для массажа, полотенца, простыни, сан узел и т.д.). Поддержание стерильности и чистоты, как инструментов, оборудования, так и всего помещения в целом – обязательное условие для нас!


 


 


	
Что нужно брать с собой для СПА?







Ничего! Всё необходимое для СПА процедур предоставляется салоном, в том числе и одноразовые принадлежности (простыни, тапочки, салфетки, бикини, шапочки).


 


 


	
А у вас не холодно? Я не замерзну?







Комфортная температура по СаНПиНу - +18 - +22С, но мы понимаем, что это некомфортно в зимний вечер или в прохладный летний день, поэтому поддерживаем для Вас температуру воздуха в пределах +24 - +28С!


 


 


	
Какую вы используете косметику, и мне надо с собой нести тапочки, простыни...?







Залог профессионализма СПА-салона – это высокое качество расходных материалов: только одноразовые принадлежности (простыни, тапочки, салфетки, бикини, шапочки); только профессиональные масла, скрабы, маски и прочая косметика; только натуральные органические ингредиенты при проведении аюрведических СПА-процедур. На все расходные материалы имеются Сертификаты Соответствия.


 


 


	
А полотенца чистые, сухие или лучше принести свои?







Мы подвергаем дважды термальной обработке текстильные принадлежности (полотенца, основные простыни, салфетки...), первый раз – в сушильной машине, второй – при утюжке их. Это обеспечивает чистоту и безопасность применения!


 


 


	
Скажите, простыни меняют в вашем салоне?







Мы никогда не используем дважды одноразовую продукцию. Мы не стираем одноразовую продукцию для использования ее еще раз. Мы заботимся о гигиеничности наших услуг!

Использование Вами одноразовых бикини и шапочек, это не только Ваша безопасность, но и комфортная работа мастера.


 


 


	
Тайский массаж это разве не эротический массаж?







Сегодня тайский массаж чрезвычайно популярен, но пользуется неоднозначной славой. Даже среди массажистов-профессионалов иногда бытует мнение, что для этой процедуры в первую очередь нужна упругая грудь. Представление о данном виде терапии как о сексуальной практике исторически сложилось в те времена, когда Таиланд был популярным местом отдыха американских солдат, воевавших во Вьетнаме. Именно тогда местные жрицы любви превратили энергетическое исцеление в сексуальное действо.


На практике тайский традиционный массаж не имеет ничего общего с эротикой. Мастер и клиент во время сеанса одеты, открытыми оставляют только стопы. В процессе работы специалист не прикасается к интимным зонам клиента. Сеанс длится около одного-двух часов, в некоторых случаях даже до трёх часов. Сеанс схож на пассивную йогу, так как вместо привычных растираний, разминаний и поглаживаний здесь практикуются растяжения, надавливания, скручивания. Что характерно, для надавливания мастер может использовать не только пальцы и ладони, но и колени, локти стопы, а также бамбуковые палочки.


 


 


	
Ещё раз о массажисте-мужчине.





 


Попробуем ответить так: «Если Вам нужен массаж — добро пожаловать!».

Действительно, в традиционной восточной технике  массажа принято, что массаж должен делать специалист противоположного пола. Вероятнее всего это связано с энергетической системомой взаимодействия между мужчиной и женщиной, где массаж является не только физиологическим воздействием на тело, но и является мощнейшей процедурой восстановления энергитического потенциала. В то же время, аюрведический массаж, особенно с использованием эфирных масел (кстати, если у вас есть аллергия на какие-то запахи, или масла обязательно предупредите об этом мастера), является полностью контактным, например, в сравнении с тайским традиционным массажем. Так при массаже проблемных участков при целлюлите  мастером прикладывается максимум усилий и время воздействия на эти участки. 


Те же "лишние" объёмы бедер (всё что ниже талии), на которые так часто жалуются женщины в большей степени состоят не из жира, а из межклеточной жидкости - лимфы. Именно застой лимфы приводит к нарушению обмена веществ в тканях. И только после лимфодреннажа мастер массажа переходит к воздействию на целлюлит и жировые отложения, стимулируя приток крови к проблемным участкам, улучшая тем самым обмен веществ в жировых клетках, что способствует выведению токсинов, сжиганию жира и  уже как следствие уменьшению объёма бёдер. 


Можем Вас заверить - труд массажиста довольно тяжёл и требует  серьезных физических усилий, ведь для правильного массажа требуется сохранять постоянный ритм, выполняя скользящие и плавные движения, прорабатывая глубокие мышцы, воздействуя на источник проблемы, и при этом необходимо настроиться на одну вибрацию с Гостем,  добиваясь таким образом его расслабления и как следствие облегчения своей работы. Попробуйте сами активно промассировать себя в течение хотя бы 15 минут - нудно и тяжело, правда?, а если необходимо промассировать  мужчину, да ещё и спортсмена? 


Вот всего несколько дополнительных аргументов, что мастер массажа во время процедур занят только массажем, так как это работа и это тяжёлый труд! 


Выбирайте мастера массажа только по профессиональным качествам и степени необходимого на ваше тело воздействия. 


Всё остальное предубеждения - не лишайте себя удовольствия от массажа и СПА-процедур! Если Вас что либо смущает, просто попросите мастера объяснить, уверены - он с удовольствием даст пояснение.


 


 


	
После массажа могут ли быть боли?





 


Давайте вместе разберемся: чувство боли после массажа, нормально ли это? Как долго это будет продолжаться? Что Вы можете с этим поделать?



Первая ситуация: Вы не занимаетесь спортом, ведете малоподвижный образ жизни, ваши мышцы атрофировались. В таком случае после массажа могут болеть мышцы, потому что массаж – это такая же тренировка, как и занятия в спортивном зале! Иногда, массаж называют спортом для ленивых.



Если это не про Вас, Вы ведете активный образ жизни, занимаетесь спортом или у вас работа, связанная с физическим трудом. Вы испытываете напряжение и боль в мышцах. Для того, чтобы помочь вам, массажист прикладывает большее давление, чтобы растянуть и расслабить забитые напряженные мышцы.



Хорошая новость заключается в том, что ощущения болезненности должны уходить через 24-72 часа независимо от того, как они были приобретены.



После массажа в тот же день есть несколько простых, приятных вещей, которые Вы можете сделать, чтобы предотвратить неприятные ощущения на следующий день:



Обязательно пейте много воды до и после массаж. Гидратированные мышцы более гибкие. Кроме того, вода поможет организму быстрее избавиться от токсинов, высвобождаемых при массаже.



Сделайте легкую растяжку вечером, уделяя особое внимание зонам, с которыми работал массажист во время сеанса.



Примите теплую ванну с морской солью. Морская соль - это недорогой и эффективный способ помочь вашему организму избавиться от токсинов и уменьшить мышечное воспаление. Вы также получите дополнительный бонус, в виде полезного магния, содержащегося в соли. Также Вы можете добавить немного капель эфирного масла лаванды. Оно обладает успокаивающим, болеутоляющим, противовоспалительным действием.


 


 


	
Скажите, покупка электронного подарочного сертификата на СПА через ваш сайт безопасна?





 


Полностью - оплата электронного подарочного сертификата на услуги салона СПА и массажа "Ваш Тай" через наш сайт происходит на стороне "Яндекс-Кассы" — в защищенном платежном сервисе по стандартам Visa и Mastercard. Но есть и просьба: при оформлении указывайте свои актуальные данные для идентификации платежа, выписки электронного подарочного сертификата (в том числе пересылка его на Вашу электронную почту) и возможной необходимости уточнения деталей.


 


 


 


С заботой о Вас!


Мы уважаем Вас и наших мастеров!


 


Ваш Тай.
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всего несколько причин почему стоит посетить салон СПА "Ваш Тай":


Полноценный и желанный отдых. СПА-процедуры всецело погружают Вас в царство ароматной неги и релакса, не позволяя отвлечься на домашние хлопоты и незавершённые дела. Тепло и опыт рук мастеров СПА погружают в нежное облако заботы, которой всем нам так не хватает, а эффект такого отдыха - полная «перезагрузка» организма, легкость и восстановление сил. 


"Ваш Тай" - это мини-курорт в черте нашего города!


Индивидуальное обслуживание настоящих мастеров из  Таилаинда, свечи ручной работы, драгоценные уходовые масла пробуждают ощущение праздника и предвкушение чуда.…


 


Вы и Ваши любимые достойны приобщиться к этой роскоши!


Кроме красоты и неги, СПА-процедура салона "Ваш Тай" это серьезная физиопроцедура с поэтапным, точным и системным мультиэффектным воздействием на весь организм: вывод токсинов, очищение кожи, глубокое расслабление и антистресс, профилактика старения и антиоксидантный эффект, питание и глубокий уход за кожей, напитывание организма всеми необходимыми микроэлементами и витаминами, укрепление иммунитета.














качество услуг 


подтверждённое временем


   

 

Салон СПА и массажа "Ваш Тай" оказывает только общеоздоровительные, релаксирующие и косметические услуги в соответствии с ГОСТ Р 55321-2012. Настоящий стандарт не включает услуги медицинского характера!





Услуги и цены


Тайский СПА и массаж


СПА программы


	СПА для двоих
	СПА вечеринка (девичник)
	СПА для беременных



Косметические процедуры по уходу за кожей лица и тела


Натуральная косметика Таиланда и не только


Отзывы о нас


Контакты и реквизиты салона "Ваш Тай"


Этикет СПА салона (условия предоставления услуг)


"Неудобные" вопросы о СПА


Акции и скидки на СПА услуги и массаж


Сводная ведомость результатов проведения специальной оценки условий труда и план мероприятий по улучшению условий труда


Политика конфиденциальности и обработки ПД


Отказ от ответственности


ВАШ ТАЙ в соцсетях















