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Традиционный тайский массаж


	Наполненные созидательной силой и хранящие мудрость древних целителей руки тайских мастеров освободят тело от зажимов и сопутствующего им чувства скованности, разомнут и разогреют «деревянные» мышцы, бережно проработают позвоночник и суставы. Тайский массаж улучшает кровообращение, снимает забитость и усталость в мышцах, разбивает солевые отложения, увеличивает подвижность суставов. 



Продолжительность: 1 час; 1,5 часа; 2 часа; 3 часа




Традиционный тайский массаж ступней (foot-массаж)


	Тайский Foot-массаж великолепное средство для снятия стресса, релаксации, а также активизации защитных функций и мобилизации резервных сил организма. Кроме того, Foot-массаж - это очень приятная процедура, приносящая массу удовольствия. Этот массаж проводят с использованием тайского бальзама или крема. В процедуре задействованы не только кисти рук массажиста, но и предплечья, и специальные палочки.



 Продолжительность: 30 мин.; 1 час




Традиционный тайский массаж головы и лица


	Особый вид массажа с натуральным кокосовым маслом. Массаж головы улучшит кровообращение головы, рост и здоровье волос, избавит от головной боли и бессонницы. Массаж лица поможет поднять контуры лица, уменьшить второй подбородок, разгладить морщинки. Мастер прорабатывает подбородок и щеки, глаза и уши, затылок и теменную часть головы, улучшается кровообращение. Поможет поддержать тонус кожи лица, тем самым сохраняя молодость.  



Продолжительность: 30 мин.; 1 час



Традиционный тайский массаж воротниковой зоны


	Деликатный массаж воротниковой зоны борется с бессонницей и головными болями, излишними солевыми отложениями и спайками в области плеч и лопаток, очагами дискомфорта в верхнем отделе позвоночника.
	При массаже шейно-воротниковой зоны - мышцы и кожа данной области сильно разогреваются и разминаются, что позволяет более глубоко проникать в подкожные ткани. Массаж шеи и плеч, а также области верхнего отдела позвоночника позволяет избавиться от головных и спинных болей, бессоннице, снять отечности и припухлости.  



Продолжительность: 30 мин.; 1 час



Традиционный тайский массаж спины


	При тайском традиционном массаже спины уделяется внимание не только всем мышцам спины, но также и сухожилиям. Мастер находит и прорабатывает самые глубокие мышечные «зажимы» в области спины. За счёт надавливаний на рефлексогенные точки, ответственные за работу различных систем организма, достигается оздоровительный эффект. Вы избавитесь не только от физической боли, но и от тревожных мыслей, стресса и депрессий.  



Продолжительность: 30 мин.; 1 час



Традиционный тайский арома Oil массаж


	Это невероятно расслабляющая и полезная процедура, соединившая в своей основе волшебное массажное воздействие и ароматерапию. Минуты наслаждения и блаженства – профессиональное точечное и мышечное воздействие перекликается с чарующей нежностью рук и целительным воздействием мануальной терапии. Некоторые компоненты масел обладают ярко выраженным дезинтоксикационным воздействием, а посему освобождают организм от шлаков, токсинов, засоряющих человеческий организм. OIL массаж используется как в расслабляющих, так и в тонизирующих программах. При этом регулируется глубина и интенсивность массажа. Вдыхание целебных запахов поможет избавиться от головных болей, простуды, бессонницы, общей усталости. 



Продолжительность: 1 час; 1,5 часа; 2 часа



Традиционный тайский спортивный Oil массаж


	Спортивный массаж тонизирует мышцы тела, помогает добиться их максимальной упругости и пластичности. Элементы спортивного массажа повышают тонус атлета, его стрессоустойчивость, укрепляют мышечную систему. В результате интенсивного воздействия на биологически активные точки ускоряется восстановление и расслабление поврежденных мышц. Незаменим для профессиональных атлетов и людей, ведущих активный образ жизни.



Продолжительность: 1 час; 1,5 часа




Традиционный тайский Slim-массаж


	Основная цель данного вида массажа – коррекция фигуры. Слим-массаж выполняется по особой технике с использованием специального крема, для получения более выраженного результата. В процессе массажа, естественно, мастер сделает акцент на наиболее проблемных областях, талия, живот, бедра, с каждой из которой будет проведена интенсивная корректирующая работа. Для получения лучшего результата рекомендуется проведения нескольких процедур, в пределах от 5 до 12. Между процедурами для закрепления эффекта полезным станет традиционный тайский массаж. Особенно актуально это в том случае, если стоит задача срочного похудения.



Продолжительность: 30 мин.; 1 час


Традиционный тайский антицеллюлитный массаж


	Тайский антицеллюлитный массаж – это один из самых приятных и полезных способов коррекции фигуры. Каждый сеанс представляет собой не просто оздоровительную процедуру, дарящую красоту и упругость вашей коже, но и настоящую духовную практику, которая позволит снять накопившийся стресс и избавиться от негативных эмоций. Тайский антицеллюлитный массаж предполагает непосредственное воздействие на живот, бедра, ягодицы с использованием специального крема. Мастер втирает средство в кожу и массирует проблемные зоны тела. Процедура стимулирует сжигание подкожного жира и нормализует обмен веществ.



Продолжительность: 30 мин.; 1 час


ТРАДИЦИОННЫЕ ТАЙСКИЕ СПА (с детьми и для детей):



Тайский массаж - легенда Востока!


 


Его история насчитывает уже более двух тысячелетий, знания передаются из поколения в поколение. Тайский массаж - это целая система воздействия на организм, ведущая к внутренней гармонии, а значит, к здоровью и счастью, целью которого является привести человека к гармоничному мировосприятию, добившись ренессанса его жизненных сил.

СПА-салон "Ваш Тай" чтит традиции и доверяет исполнять тайский массаж только мастерам Таиланда с использованием в своих процедурах качественных натуральных косметических средств, ведь тот, кто делает массаж, должен руководствоваться искренней добротой, максимально проникаясь физическим и душевным состоянием пациента.




Попробуйте проверить это - откройте для себя настоящий традиционный тайский массаж в СПА-салоне "Ваш Тай". 


ВНИМАНИЕ!


    


Перед сеансом в обязательном порядке сообщите мастеру или администратору СПА-салона о своих пожеланиях и противопоказаниях (в случае сомнения - Вы всегда можете получить консультацию)


 


	Интенсивность воздействия (мягкое, среднее или сильное);
	Зоны тела для углубленной проработки (например, воротниковая зона требует акцента);
	Зоны тела, которые нельзя трогать вообще (например, лицо, или голени в случае наличия варикозного расширения вен);
	Иные противопоказания и пожелания при прохождении массажа.



от 3 100 руб. +...
от 2 300 руб. +...
от 2 300 руб. +...
от 2 300 руб. +...
от 2 300 руб. +...
от 3 100 руб. +...
от 3 100 руб. +...
от 2 300 руб. +...
от 2 300 руб. +...
«Маленький будда»


	В основе традиционный тайский массаж - способствует восстановлению сил, снимает повышенную тревожность, облегчает болевые ощущения и повышает подвижность суставных тканей. Особенно рекомендуется малышам, которые подвержены частым головным болям, быстрой утомляемостью и бессонницей.



*Для детей от 5 до 12 лет


Продолжительность: 30 мин.; 45 мин.; 1 час.


«Семейная гармония»


	В основе традиционный тайский массаж для взрослого и ребенка. Особенностью данной программы является то, что в вашем присутствии ребенок не будет испытывать стресса и сможет получить максимум пользы и удовольствия от массажа.



*Для детей от 5 до 12 лет


Продолжительность: 30 мин.; 45 мин.; 1 час.


от 1 900 руб. +...
от 3 650 руб. +...
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Элитный салон СПА и массажа "Ваш Тай"


https://ваштай.рф




всего несколько причин почему стоит посетить салон СПА "Ваш Тай":


Полноценный и желанный отдых. СПА-процедуры всецело погружают Вас в царство ароматной неги и релакса, не позволяя отвлечься на домашние хлопоты и незавершённые дела. Тепло и опыт рук мастеров СПА погружают в нежное облако заботы, которой всем нам так не хватает, а эффект такого отдыха - полная «перезагрузка» организма, легкость и восстановление сил. 


"Ваш Тай" - это мини-курорт в черте нашего города!


Индивидуальное обслуживание настоящих мастеров из  Таилаинда, свечи ручной работы, драгоценные уходовые масла пробуждают ощущение праздника и предвкушение чуда.…


 


Вы и Ваши любимые достойны приобщиться к этой роскоши!


Кроме красоты и неги, СПА-процедура салона "Ваш Тай" это серьезная физиопроцедура с поэтапным, точным и системным мультиэффектным воздействием на весь организм: вывод токсинов, очищение кожи, глубокое расслабление и антистресс, профилактика старения и антиоксидантный эффект, питание и глубокий уход за кожей, напитывание организма всеми необходимыми микроэлементами и витаминами, укрепление иммунитета.














качество услуг 


подтверждённое временем


   

 

Салон СПА и массажа "Ваш Тай" оказывает только общеоздоровительные, релаксирующие и косметические услуги в соответствии с ГОСТ Р 55321-2012. Настоящий стандарт не включает услуги медицинского характера!





Услуги и цены


Тайский СПА и массаж


СПА программы


	СПА для двоих
	СПА вечеринка (девичник)
	СПА для беременных



Косметические процедуры по уходу за кожей лица и тела


Натуральная косметика Таиланда и не только


Отзывы о нас


Контакты и реквизиты салона "Ваш Тай"


Этикет СПА салона (условия предоставления услуг)


"Неудобные" вопросы о СПА


Акции и скидки на СПА услуги и массаж


Сводная ведомость результатов проведения специальной оценки условий труда и план мероприятий по улучшению условий труда


Политика конфиденциальности и обработки ПД


Отказ от ответственности


ВАШ ТАЙ в соцсетях

















	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				
 
			

			
			
			


		

	



